
 

Meilleur moment pour gravir le Kilimandjaro 
Lors du choix du moment le plus approprié pour escalader le mont Kilimandjaro, vous devez tenir 
compte de plusieurs facteurs : la température, les vues, la densité des grimpeurs en streaming sur le 
trek, le niveau de difficulté et la sécurité. Le principal facteur qui affecte tout le reste sur la montagne 
est la météo. Le mont Kilimandjaro se trouve dans la zone climatique équatoriale, contrairement aux 
habituels été, hiver, printemps et automne, n'a que des saisons humides et sèches. Les saisons 
humides sont en avril-mai et novembre. Comme dans d'autres pays tropicaux, il est presque 
impossible de prédire quand la pluie commence et s'arrête. Tous les autres mois sont la « saison sèche 
», lorsque la plupart des jours sont ensoleillés, mais cela ne signifie pas pour autant une garantie à 
100% d'un ciel dégagé.  

Il y a deux saisons principales d’escalade : juillet-août-septembre et janvier-février. De nombreux 
voyageurs ont leurs vacances d'été ou de Noël à cette époque, tandis que les conditions 
météorologiques du mont Kilimandjaro sont parfaites. 

La saison des pluies effraie la majorité des grimpeurs. En avril, mai et novembre, la probabilité de 
trekking sous la bruine est très élevée. La pluie adoucit le sol et rend les rochers glissants, transformant 
votre ascension en une aventure plus lente et plus risquée. Cependant, les photographes de paysage 
sont particulièrement addictifs à la saison des pluies en Tanzanie. Plus de précipitations signifie plus 
de neige sur le sommet, ce qui permet de tirer sur le sommet enneigé du Kilimandjaro. De plus, c'est 
le seul moment où vous pouvez éviter les « heures de pointe » sur les itinéraires et profiter d'une 
certaine intimité en marchant dans des randonnées couvertes de neige vierge.  

 

Quel est le meilleur moment pour gravir le Kilimandjaro ?  

AVRIL - MAI  

La « grande » saison des pluies commence à la fin du mois de mars et se poursuit jusqu'à la mi-mai. Le 
mois d'avril marque le début de la période la plus froide de l'année en Tanzanie. Ces mois sont 
tellement humides et bruine que certains opérateurs n'offrent tout simplement pas de montée en 
avril / mai.  

JUIN – JUILLET  

La fréquence des pluies diminue progressivement. Le temps sur le Kilimandjaro est assez sec et clair 
mais les nuits sont encore très froides. Le mois de juin est généralement calme, ensoleillé et, à notre 
avis, très sous-estimé en termes d'escalade. C'est une excellente idée de choisir juin pour votre 
aventure en raison du beau temps et des itinéraires quasiment sans grimpeurs, le nombre de 
grimpeurs augmentera au fil de l'année. À partir de juillet, la plupart des itinéraires seront très 
fréquentés.  

 

 

 



 
AOÛT-OCTOBRE  

La haute saison d'escalade sur le Kilimandjaro est d'août à septembre. Le temps est particulièrement 
propice à l'escalade : les journées sont claires et un peu plus chaudes qu'en juin / juillet. En même 
temps, il peut être nuageux dans la zone forêt / landes, ainsi que pluvieux sur les routes du sud 
(Machame et Umbwe). Cependant, une fois que vous aurez quitté la forêt tropicale, le temps sera 
ensoleillé. 

Octobre est une autre saison injustement ignorée : les belles conditions météorologiques durent 
jusqu'à la mi-octobre et le nombre de grimpeurs diminue considérablement, vous donnant une bonne 
chance de profiter des randonnées du Kilimandjaro presque seul. Fin octobre, le temps devient plus 
changeant. Tant que vous êtes équipé pour résister à la douche occasionnelle, cela ne devrait pas 
présenter de défis majeurs.  

NOVEMBRE  

Novembre est la « petite » saison des pluies. Le temps pluvieux peut durer jusqu'à la mi-décembre. 
Les températures ont chuté et la brume d'humidité recouvre le Mont, ce qui rend votre ascension plus 
délicate et risquée, mais encore plus difficile et excitante. Novembre n'est peut-être pas le meilleur 
choix en termes de temps, mais offre une excellente occasion de profiter de la vue imprenable sur le 
mont couvert de brouillard avec son sommet enneigé et de faire de superbes photos.  

DÉCEMBRE-JANVIER  

Noël et le Nouvel An sont la deuxième saison d'escalade maximale sur le Kilimandjaro. Le trafic des 
grimpeurs est extrêmement élevé, bien qu'il y ait de fortes chances de pluie et de nuages épais dans 
les basses altitudes du Kilimandjaro.  

JANVIER-MARS  

La mi-janvier à la mi-mars est très appréciée des grimpeurs. Le temps est parfaitement équilibré : il ne 
fait ni trop froid, ni trop humide. Les journées sont généralement sèches, bien que des pluies 
occasionnelles puissent arriver. La possibilité de pluie augmente dans la seconde quinzaine de mars 
car la « grande » saison des pluies avance.  

 

 

 

Température du Kilimandjaro  

La température sur le mont Kilimandjaro est en corrélation avec les quatre zones climatiques 
distinctes :  

• La zone de forêt tropicale (800 m-3 000 m) est chaude et humide. Densément recouverte de 
végétation verte, cette zone a une température moyenne de 12 à 15 ° C (20 à 25 ° C pendant 
la journée) à 2 900 m. C'est là que vous allez passer les uns ou deux premiers jours de votre 
ascension, selon le parcours  



 
• La zone alpine basse (3 000m-4 200m) est une zone semi-aride. Plus vous montez, plus la 

végétation se raréfie. Selon l'itinéraire, vous passerez ici un ou deux jours avec des 
températures moyennes allant de 5 à 10 ° C (15 à 20 ° C pendant la journée) à 3 600 m.  

• La zone de haute montagne (4 200 m à 5 000) est désertique. Vous passerez votre quatrième 
et cinquième jour sur la montagne ici, et les derniers arrangements pour le sommet seront à 
ces altitudes. Ici, les températures sont en moyenne autour du point de congélation à 5000 
m, mais pendant la journée, quand le soleil brille, il fait encore assez chaud et confortable. 

• Le sommet du mont Kilimandjaro se situe dans la zone glaciaire (au-dessus de 5 000 m) et ses 
températures moyennes autour de -6 ° C. Cependant, gardez à l'esprit que toutes les 
tentatives de sommation commencent généralement à minuit afin d'atteindre le pic Uhuru à 
l'aube. Vous ferez de la randonnée de nuit lorsque la température peut descendre jusqu'à - 
20 ° C. Lorsque les violentes rafales de vent vous torturent, vous aurez probablement 
l'impression que la température est inférieure à -40 ° C. Cependant, cela en vaut vraiment la 
peine, car au sommet, vous verrez l'une des meilleures photos que vous n’ayez jamais vues à 
la lumière du soleil levant. 

Informations utiles  

Il y a encore quelques choses à mentionner sur la météo du Kilimandjaro.  

Vous pouvez décider de grimper à un moment moins propice, que ce soit parce que vous voulez éviter 
la course principale ou parce que c'est le seul moment approprié pour vos vacances. Si vous le faites, 
envisagez la route du circuit du nord ou la route de Rongai. Le versant nord de la montagne est 
beaucoup plus sec que les autres routes du Kilimandjaro. De plus, si vous voulez le meilleur temps sur 
le Kilimandjaro mais détestez les foules, il en va de même. Choisissez judicieusement votre itinéraire. 
Il y a moins de trafic sur la route Rongai, Lemosho et Northern Travers que sur les routes populaires 
et toujours très fréquentées de Machame et Marangu.  

Nous pensons que vous pouvez profiter du mont Kilimandjaro toute l'année. La différence est que 
lorsque, en septembre, vous pourriez avoir besoin d'un seul ensemble de sous-vêtements thermiques, 
de guêtres et de bottes en membrane Gore-Tex, deux mois plus tard en novembre, vous feriez mieux 
de prendre trois ensembles de chacun pour vous assurer de pouvoir continuer votre ascension 
confortablement au cas où vous êtes trempé jusqu'à la peau. Quoi qu'il en soit, quel que soit 
l'itinéraire et la saison que vous choisissez, nous nous ferons de notre mieux pour que votre 
Kilimandjaro grimpe le voyage d'une vie. 


